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m UDRZBA SILNIC
Kralovéhradeckého kraje a.s.

PRIKAZ REDITELE &. 3/2020

Informace a opatreni k problematice epidemie koronaviru — COVID-19

Uginnost:  od 3. 3. 2020
Platnost: do odvolani

Z preventivnich divod( v souvislosti s problematikou epidemie koronaviru — COVID-19
nafizuji:

v planech dovolenych doplnit do 5. 3. 2020 informaci o Vadem uskute¢néném a
planovaném pobytu v zahraniéi: uvedte konkrétni lokalitu napf. Berlin (Némecko),
Split (Chorvatsko) atd., a to na kazdy kalendaini den (véetné sobot a nedéli).
PoZadované informace uvadéjte za letodni rok od 17. 2. 2020 do 31. 12. 2020 a
pribézné je aktualizuijte.

pokud jste se setkali s osobou, ktera byla v kontaktu s osobou podezielou z nakazy
novym koronavirem nebo jste se pohybovali v zahrani¢i a NEMATE Zadné pfiznaky
onemocnéni, telefonicky prosim kontaktujte jesté pfed nastupem na pracovisté
(nejlépe 1 den pifedem) svého pfimého nadfizeného, ktery s vami domiuvi dalsSi
postup s ohledem na aktualni situaci ve vyvoji Sifeni nového koronaviru.
Zaméstnavatel v pfipadé potifeby vyuzije zakonnych moznosti (home office, domaci
karanténa — pfekazka v praci apod.).

V pripadé zdravotnich obtizi, které se vyskytnou ve 14 dnech po navratu z
rizikovych oblasti, pripadné po kontaktu s nakazenou osobou volejte Kliniku
infek€énich nemoci Fakultni nemocnice Hradec Kralové:

tel.: 601 130 894 v pracovni dny v dobé 7:30 - 15:30 hod.

tel.: 721 417 310 mimopracovni dny v dobé 15:30 - 7:30 hod.

O vysledku informujte svého nadFfizeného.

Kazdy zaméstnanec by se mél chovat odpovédné nejen v(i¢i sobé a své rodiné, ale i viéi
kolegim v zaméstnani. Poruseni tohoto pfikazu mlZe byt posuzovano jako poruseni
pracovni kazné.

Tento pfikaz mize byt dopInén nebo upraven podle aktualni situace.

Dalsi informace k problematice epidemie koronaviru — COVID-19 a vyvoji aktualni situace
sledujte na:

Krajska hygienicka stanicevKHK (http://www.khshk.cz/)
Ministerstvo zdravotnictvi CR (http://www.mzcr.cz/

Ing. JiFi Brandejs
reditel spole¢nosti

Pfilohy:  Informace, jak se chovat pfi epidemii koronaviru — COVID-19

Hygiena rukou

V Hradci Kralové 2. 3. 2020
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Informace jak se chovat pri epidemii koronaviru — COVID-19

Virus COVID-19 se pfenasi kapénkami a sekrety jak vzduchem, tak kontaktem a naslednym
pfenesenim na sliznice zejména rukama (stejné jako virus chfipky). Provizorni ochranou je rouska,
nicméné viry jsou &astice velikosti nanometr(i, takZze skute¢né a€innou ochranou je az respirator
s vydechovacim ventilem s urovni ochrany FFP3.

Zasadni je dukladna hygiena rukou s pouzitim desinfekénich pfipravkd, nejlépe pfipravku
s virucidnim ucéinkem (uvedeno na etiketé). Doporuceny je také minimalni odstup 1 m od osoby,
ktera vykazuje pfiznaky virového onemocnéni a zvazeni Géasti na hromadnych akcich v uzavienych
prostorach (kina, koncerty, plesy atd.)

Inkubaéni doba je 1 — 14 dn(. Znamena to, Ze nakazeny ¢lovék az 14 dnu netusi, Ze je infikovany,
i pripadné testy nemusi zpocatku infekci odhalit. Zda v této inkubaéni dobé jiz muze nakazit
ostatni, neni v této chvili zcela jasné. Aby tedy byla jistota, ze osoba, ktera pfijela z rizikovych
oblasti, neni infekéni, tak musi byt 14 dni v karanténé.

Pokud se u nékoho objevi horecka, respiracni obtize a v dobé 2 tydnu pficestoval z rizikovych
oblasti, nebo ma podezfeni, Ze byl v kontaktu s nakazenymi osobami, je tfeba, aby se IHNED spojil
pfimo s Klinikou infekénich onemocnéni Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

V této chvilijedinou doporuéenou centraini regulaci je vy$e uvedend karanténa pro osoby
pfijizdéjici z rizikovych oblasti. Jiné rozhodovani jednotlivci i organizaci neni dotéeno zadnymi
pfikazy ani zakazy. Nicméné na zakladé znamych informaci je tfeba dobfe zvazovat jednotlivé kroky
a postupy, aby se riziko nakazeni a roz$ifeni epidemie minimalizovalo.

Obecné informace: Pro ziskani obecnych informaci o infekci COVID-19 doporuéujeme NONSTOP

infolinky Statniho zdravotniho Ustavu:
tel. 724 810 106 nebo 725 191 367

)jate poradit v losti s y:
Infollnka Stétniho zdravotniho Gstavu

V provosy

NONSTOP

% 724 810 106
725 191 367

v

Pro osoby bez zdravotnich obtizi:

Pro feSeni konkrétnich dotazu obyvatel Kralovéhradeckého kraje, ktefi jsou bez zdravotnich obtizi
doporuéujeme vyuzit NONSTOP primarné emailové adresy koronavirus@khshk.cz

Zde uvedte VasSe kontaktni informace, bydlisté a zejména mobilni telefon. Pfi navratu ze zahraniéi i
pfesnou destinaci, ze které se vracite.
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INFOLINKY KHS Kralovéehradeckého kraje:
tel. 495 058 111 v pracovni dny v dobé 8:00 - 16:00 hod
tel. 778 532 313 mimopracovni dny v dobé 9:00 - 17:00 hod

Pro osoby se zdravotnimi obtizemi:

V pfipadé zdravotnich obtizi a navratu z rizikovych oblasti nebo kontaktu s nakazenou osobou
volejte:

Kliniku infekénich nemoci Fakultni nemocnice Hradec Kralové

tel. 601 130 894 v pracovni dny v dobé 7:30 - 15:30 hod

tel. 721 417 310 mimopracovni dny v dobé 15:30 - 7:30 hod

Co délat, pokud jste pricestovali v poslednich 14 dnech z oblasti nakazy novym koronavirem
(centralni Cina, provincie Hubei, Wuhan a dal$i dle aktualni epidemiologické situace), &i jste
pfestupovali na velkych asijskych mezinarodnich letistich a NEMATE zadné pfiznaky onemocnéni:

ik

2.

Po celou dobu maximalni inkubaéni doby, tj. 14 dn( od odletu z oblasti nakazy zustarte pokud
mozno doma, minimalizujte kontakt s ostatnimi lidmi.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. pouzivejte dezinfekéni prostfedky na bazi min. 70
% alkoholu.

Kontaktujte telefonicky pracovisté protiepidemického odboru mistné prislusné krajské
hygienické stanice, ktera rozhodne o nalezitych protiepidemickych opatfenich véetné
pfipadné karantény.

Vas v8eobecny prakticky lékar vam vystavi pfipadné potvrzeni o nafizeni karantény.

Pokud se objevi pfiznaky jako teploty, kasel, dusnost, kontaktujte telefonicky mistné
prislusnou kliniku infekéniho lékarstvi.

Pokud jste byli vyzvani k vySetfeni na infekéni klinice, nejezdéte hromadnou dopravou.
Pokud je to mozZné, nasadte si ochrannou ustni rousku, do &ekarny vstupte az na zakladé
domluvy s personalem infekéni kliniky.

Co délat, pokud jste pricestovali v poslednich 14 dnech z oblasti nakazy novym koronavirem
(centralni Cina, provincie Hubei, Wuhan a dal$i dle aktualni epidemiologické situace) &i jste
pFestupovali na velkych asijskych mezinarodnich letistich a MATE horeéku, kasel nebo dusnost:

1.
2.

Sl

=

Pokud jste doma, nevychazejte — vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. pouzivejte dezinfekéni prostfedky na bazi min.
70 % alkoholu.

Pfi kasli a kychani sizakryvejte usta a nos kapesnikem nebo pazi ¢i rukdvem, NE
RUKAMA!

Kontaktujte telefonicky mistné pfisluSnou kliniku infekCniho Iékarstvi.

Pokud jste byli vyzvani k vysetfeni na infekéni klinice, nejezdéte hromadnou
dopravou. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou ustni rousku, do &ekarny vstupte az na
zakladé domluvy s personalem infekéni kliniky.
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